
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану для обучающихся 10 класса на 2024-2025 учебный год 

 
Учебные планы профильного 10 класса разработаны в соответствии с требованиями 

ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по 

предметам рассчитано на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при 

пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Учебные планы профильного 10 класса обеспечивают реализацию требований ФГОС 

СОО и ФОП СОО, определяют общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебные планы: 

 фиксируют максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

 определяют и регламентируют перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяют учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебные планы состоят их двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Учебные планы профильного 10 класса включают 13 учебных предметов («Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 

«Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривает изучение 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующих профилю обучения 

предметных областей «Иностранные языки»/ «Общественно-научные предметы», 

«Математика и информатика», «Естественнонаучные предметы».  

В основу учебных планов положены варианты федерального учебного плана 

гуманитарного профиля с углубленным изучением иностранного языка и обществознания, 

технологического (инженерного) профиля с углубленным изучением математики и физики 

при пятидневной учебной неделе. 

В учебных планах предмет «Математика» (предметная область «Математика и 

информатика») представлен в виде трёх учебных курсов: «Алгебра и начало 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и др. Данный профиль имеет психолого-

педагогическую направленность и включает в себя курсы «Педагогика», «Психология», 

«Основы вожатского мастерства» в части, формируемой участниками образовательных 

отношений.  

Учебные планы профильного 10 класса строятся с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей разработаны индивидуальные 

учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 

обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования).  

Учебный план предусматривает двухлетний нормативный срок освоения 

образовательной программы среднего общего образования. Продолжительность учебного 

года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

В МБОУ СОШ №47 г. Липецка установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 10-11-х классах не превышает семи 

уроков. 



Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки:  

 10-11-х классах – 32,5-34 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за два года составляет 2278 часов. 

Обучение в МБОУ СОШ №47 г. Липецка ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в 

заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Информация о распределении часов по профилям обучения, в том числе в части, 

формируемой участниками образовательных отношений, представлена в таблицах: 

 

 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ СОШ № 47 г. 

Липецка. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 

календарным учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 
               

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
10 Контрольная работа, сочинение 

11 Экзамен 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю/год  

Гуманитарный профиль 

10А 
2024-

2025 
уровень 11А 

2025-

2026 
уровень 

Обязательная часть (на углубленном уровне) 

Иностранный язык 5 170 У 5 170 У Углубленное изучение 

Обществознание 4 136 У 4 136 У Углубленное изучение 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы вожатского 

мастерства 
1 34  1 34  

Расширение знаний 

Педагогика 1 34  1 34  
Расширение знаний 

Психология 1 34  1 34  
Расширение знаний 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю/год  

Технологический профиль 

10А 
2024-
2025 

уровень 11А 
2025-
2026 

уровень 

Обязательная часть (на углубленном уровне) 

Алгебра и начало 

математического 
анализа 

4 136 У 4 136 У 

Углубленное изучение 

Геометрия 3 102 У 3 102 У Углубленное изучение 

Вероятность и 

статистика 
1 34 У 1 34 У 

Углубленное изучение 

Физика 5 170 У 5 170 У Углубленное изучение 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Экономика 1 34  1 34  Расширение знаний 



Литература 

10 Контрольная работа/ тест, сочинение 

11 Контрольная работа/ тест, сочинение 

Экзамен (по выбору) 

Иностранный язык  

10 Контрольная работа/ тест 

11 Контрольная работа/ тест 

Экзамен (по выбору) 

Математика 
10 Контрольная работа 

11 Экзамен 

Вероятность и статистика 10-11 Тест 

Информатика 

10 Контрольная работа/ тест 

11 Контрольная работа 

Экзамен (по выбору) 

История 

10 Контрольная работа/ тест 

11  Контрольная работа/ тест 

Экзамен (по выбору) 

Обществознание 

10 Контрольная работа/ тест 

11 Контрольная работа/ тест 

Экзамен (по выбору) 

География 

10 Тест 

11 Тест 

Экзамен (по выбору) 

Физика 

10 Контрольная работа, лабораторная работа 

11 Контрольная работа, лабораторная работа 

Экзамен (по выбору) 

Химия 

10 Контрольная работа, лабораторная работа 

11 Контрольная работа, лабораторная работа 

Экзамен (по выбору) 

Биология 

10 Контрольная работа/ тест 

11 Контрольная работа/ тест 

Экзамен (по выбору) 

Физическая культура 10-11 Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

10-11 Тест 

Второй иностранный язык 10-11 Контрольная работа, тест 

Педагогика 10-11 Тест 

Психология 10-11 Тест 

Основы вожатского 10-11 Защита проекта/ тест 



мастерства 

Латинский язык 10-11 Тест 

Экономика 10-11 Тест 

Индивидуальный проект 11 Защита проекта 

 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках 

учебного времени, специально отведённого учебным планом (10 класс - 1 час). 

Промежуточная аттестация осуществляется по системе «зачёт/незачёт» по физической 

культуре, музыке и изобразительному искусству. 

Промежуточная аттестация осуществляется в форме годовой отметки как среднее 

арифметическое полугодовых отметок, выставляемой целым числом в соответствии с 

правилами математического округления.  

Изучение учебных предметов организовано с использованием учебников, входящих в 

федеральные перечни учебников, утвержденных приказами Министерства образования и 

науки Российской Федерации. 

 

 

 

 


